Formalnosci po porodzie

aktualizacja: kwiecieh 2025

Po narodzinach dziecka czeka Was kilka formalnosci — czes¢ z nich mozna zatatwi¢ online,
inne wymagaja wizyty w urzedzie lub kontaktu z konkretnymi instytucjami. Ponize| znajdziesz
aktualne (kwiecien 2025 r.) informacije, zgodne z obowiazujacym prawem i praktyka, wytacznie
na podstawie rzadowych zrodet.

1. Zarejestrowanie dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego

Dziecko nalezy zarejestrowac w ciagu 2l dni od dnia urodzenia. Mozna to zrobi¢ online przez
gov.pl, za pomoca profilu zaufanego, lub osobiscie w urzedzie wiasciwym dla miejsca urodzenia

dziecka. Po rejestraciji nadawany jest numer PESEL, wydawany jest réwniez akt urodzenia.

2. Zameldowanie dziecka

Meldunek w Polsce wciaz obowiazuije. Jezeli dziecko nie ma wiasnego miejsca pobytu, zostaje
zameldowane automatycznie pod adresem jednego z rodzicdw. Mozna to réwniez zgtosic¢
samodzielnie — osobiscie w urzedzie miasta/gminy lub online przez ePUAP. Warto jednak
upewni¢ sie, ze meldunek faktycznie zostat nadany, szczegdlnie w sytuacjach, gdy rodzice

mieszkaja pod ré6znymi adresami.

3. Zgloszenie dziecka do ubezpieczenia zdrowotnego (NFZ)

Po nadaniu numeru PESEL nalezy zgtosi¢ dziecko do ubezpieczenia zdrowotnego. Zgtoszenia
dokonuije pracodawca jednego z rodzicow (jesli pracuja na umowie o prace), lub samodzielnie
w ZUS/KRUS = w przypadku innych form zatrudnienia. Dzieki temu dziecko uzyskuje dostep do

swiadczen w ramach NFZ. W niektorych placéwkach mozna to zrobic takze przy pomocy IKP.



4. Zgloszenie dziecka do przychodni POZ (lekarza i pielegniarki)

Kolejnym krokiem jest zapisanie dziecka do wybrane| przychodni podstawowe| opieki zdrowotne;.
Wypetnia sie formularz wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej srodowiskowej (druk dostepny

w przychodni). Do zgtoszenia potrzebny bedzie numer PESEL dziecka.

5. Zgloszenie urodzenia dziecka poloznej srodowiskowej

Warto poinformowa¢ potozna srodowiskowa o narodzinach dziecka — najlepiej te, z ktora
wczesniej nawiazaliscie kontakt w czasie ciazy. Polozna ma obowiazek odby¢ co najmniej
4 wizyty patronazowe w okresie noworodkowym. Kontakt najlepiej nawiaza¢ bezposrednio lub

przez przychodnie POZ.

6. Zgloszenie dziecka do systemu oplat za smieci

Urodzenie dziecka to rowniez zmiana liczby domownikéw, ktéra trzeba zglosi¢ w deklaracji
smieciowej. Dotyczy to zaréwno wiascicieli domow, jak i mieszkan. Zgloszenia dokonuie sie

w urzedzie gminy/miasta — osobiscie lub przez formularz online.

7. Zgloszenie dziecka do prywatnego ubezpieczenia (jesli dotyczy)

Jesli rodzice maja wykupione prywatne ubezpieczenie zdrowotne lub na zycie, warto jak
najszybciej zgtosi¢ narodziny dziecka do ubezpieczyciela. Moze to oznacza¢ mozliwosé wyplaty
swiadczenia z tytutu urodzenia dziecka, ale takze objecie noworodka ochrona ubezpieczeniowa.
8. Zlozenie wnioskow o swiadczenia rodzinne

Rodzice moga ubiegac sie o nastepujace swiadczenia:

¢ 800+ — miesieczne swiadczenie na kazde dziecko do 18. roku zycia. Wniosek skfada sie

online (np. przez ZUS PUE, aplikacje mZUS lub bankowos¢ elekironiczna).



* Becikowe — jednorazowe swiadczenie 1000 zt, jesli dochod na osobe w rodzinie nie
przekracza 1922 zt netto (kryterium ogolnopolskie). Uwaga: w niektorych gminach istnieja lokalne
wersje becikowego z réznymi warunkami — warto sprawdzi¢ w urzedzie gminy.

*  “Kosiniakowe” = 1000 zt miesiecznie przez 12 miesiecy (lub dtuzej przy wiekszej liczbie
dzieci) dla matek nieubezpieczonych, niepracujacych.

* Nowy program ,Aktywny Rodzic” (od | pazdziernika 2024 r.) — obejmuje dzieci w wieku od 12
do 35 miesiecy. Rodzice moga otrzyma¢ jedno z ponizszych swiadczen miesiecznych:

- Aktywnie w domu — 500 zt dla rodzicow nieaktywnych zawodowo, jesli dziecko nie uczeszcza
do Ztobka, przedszkola ani nie jest pod opieka dziennego opiekuna.

- Aktywnie w zlobku = do 1500 zt miesiecznie (lub do 1900 zt, jesli dziecko ma orzeczenie

o niepetnosprawnosci), ale nie wiecej niz rzeczywista oplata ponoszona przez rodzica za zlobek,
klub dzieciecy lub opiekuna dziennego.

- Aktywni rodzice w pracy — 1500 zt dia rodzicow aktywnych zawodowo, jesli dziecko nie

korzysta z opieki instytucjonalnej (ztobek/klub/przedszkole/opiekun dzienny).

Whioski o powyzsze swiadczenia sklada sie wytacznie online — przez PUE ZUS.

9. Internetowe Konto Pacjenta (IKP) dla dziecka

Po nadaniu numeru PESEL dziecko automatycznie zostaje przypisane do Internetowego Konta
Pacjenta jednego z rodzicow (domysinie tego, ktéry zgtosit dziecko do ubezpieczenia). Rodzic
moze sprawdzac historie leczenia, e~recepty, szczepienia i zapisy. Dostep mozliwy przez pacjent.

gov.pl.
10. Urlopy rodzicielskie
Po zmianach obowiazujacych od 2023 roku:

*  Urlop macierzynski i rodzicielski: wynosi tacznie do 6l tygodni (przy jednym dziecku), czes¢

tego urlopu moze by¢ wykorzystana przez ojca.



» Urlop ojcowski: wynosi nadal 2 tygodnie i moze by¢ wykorzystany do ukohczenia przez
dziecko 12. miesiaca zycia. Urlop moze by¢ podzielony na dwie czesci po | tygodniu.

*  Dodatkowy urlop rodzicielski (nieprzenoszalna czes¢ ojca): ojcu przystuguje 9 tygodni
urlopu, ktéry musi by¢ wykorzystany do 6. roku zycia dziecka. Tego urlopu nie moze przejac¢

matka — jesli nie zostanie wykorzystany, przepada.



